Vereinstrainer:

Jugend-Wintertrainingsplan TC Verden 2022/23

Martina Potratz-Reichmann, Juline Vogel, Solomon Haile Silassie, Josteinn Henglein, Volker Bode

Stand: 04.11.2022

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Josteinn, Levin
Hendrik, Johann
Peer, Finn
Mateo

14.00 - 15.00 14.30-15.30 14.00 - 15.00 14.00 - 14.30 14.00 - 15.00 14.00 - 15.00 14.00 - 15.00 14.00 - 15.00 14.00 - 15.00 14.00 - 15.00 9.00-13.00
Ben Meixner Linda Danckwerts Leon Nolle mogliche Cara von Eickstedt mogliche Bastian Beckmann mogliche Henrik Chow mogliche Etelsen
Marlene Mulder Antonius v. Eickstedt [ Anfangergruppe Anféangergruppe Philine Koster Anfangergruppe Jona Barelmann Anfangergruppe
Lukas Frej Elouan Crouzet
Jan Schoknecht Norbert Bungalski
Julius Organista
15.00 - 16.15 15.30-17.00 15.00 - 16.00 14.30 - 16.00 15.00 - 16.00 15.00 - 16.00 15.00 - 16.30 15.00 - 16.00 15-16h
Mila Kunst Tessa Middleton Sarah Parfenowa Pauline Junge Emma Havers Johann Hempel Fee Dittner Angelina Nuss
Marlene Mischer Louis Middleton Mika Troschka Johannes Klinggraff? Victoria Lidecke Peer Bauckner Luna Dittner Pia Bohlmann
Niki Kloos Johannes Wilmes Jesko Ernst Niklas Havers Lenja Bauckner
Finn Rakow Rudi Wilmes Valeria Burgard Julke Harders
Clemens Organista
16.15-17.30 17.00 - 18.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00-17.30 16.30 - 18.00 16.00-17.00
Arthur Meyer Pia Arndt Sarah Parfenowa Arthur Meyer Keano Burgard Finn Jakobeit
Max Duda Enya Sundermann Max Duda Max Duda Arthur Meyer Josteinn Henglein
Fabian Danckwerts? Lina Niaz Fabian Danckwerts? Fabian Danckwerts? Fabian Danckwerts
17.30 - 19.00 18.00 - 19.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.30-18.30
Finn Jakobeit Enya Sundermann Johanna Struss Abo belegt Laureen Bremer
Hendrik Heimsoth Pia Arndt Lilli Duda Nele Ellmers
Levin Aydin Ella Haile Silassie
Niklas Havers
19.00 -20.30
1. Herren




